O’QUVCHINING KASBIY O’ZLIGINI ANIQLASH  HARAKATI DASTURI 
Dasturning ahamiyati: O’quvchining kasbiy o’zligini aniqlash harakat  dasturini amalga qo’llash bevosita o’quvchi, sinf rahbari va maktab psixologi ishtirokida amalga oshirilishi maqsadga muvofi bo’ladi. Bu jarayonda o’quvchining har bir ta’lim olish bosqichidagi kasbiy tasavvurlari va imkoniyatlari to’g’risida ma’lumot to’plab boriladi. O’z navbatida ushbu harakat dasturini amalga oshirish jarayonida sinf rahbar va maktab psixologik o’quvchining kasbga yo’naltirish uchun etarlicha va asosli ma’lumotlar to’plashga ham erishadilar.

Dasturning metodik ta’minoti:

Dasturda  ko’rsatilgan har bir bosqichda aniq maqsad va uning natijalarini qayd etish imkoniyati mavjud. Dastur yordamida  har bir sinf uchun qayd etishga mo’ljallangan ishchi taqdim etiladi. 

«O’quvchini kasbiy o’zligini aniqlash kundaligi »

· umumiy ma’lumotlar;

· rasmiy blankalar;     

· o’zlashtirish reyting ko’rsatkichi; 

· diagnostik materiallar;
· layoqat, qiziqish va kasbiq layoqatlarni yoritish testlari ; 

· o’quvchi uchun eslatma va yo’riqnomalar;

· diagnostik tadqiqotlar uchun metodik tavsiyalar;

· o’quvchilarni individual o’rganishi uchun taxminiy mashg’ulotlar  

· mavzulari; 

· individual rivojlanish xaritasi.

· qiziqishlar xaritasi.  
	Sinf
	SHakli
	Tadbir nomlari

	5
	Sinf soatlari:
	Mening ota-onamning  kasbi 

	
	
	«Men tanlaymay.»

	
	
	Mashhur kishilar hayoii

	
	
	Kim bo’lmoqchisan?

	
	
	Kasblar auksioni 

	
	Psixologik diagnostika
	O’quvchilarni moitivtsiyasini o’rganish metodikasi  

	
	
	O’zingni kashf et 

	
	
	Boshlang’ich sinfdan  o’rta sinfga o’tishdagi o’quvchining o’quv faoliyatiga qobiliyati va aqliy taraqqiyoti diagnostika metodikasi 

	
	Ekskursiya
	 «Sanoat kolleji »
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	Sinf soatlari
	Zamonaviy kasb yoki ish 

	
	
	Qurilishda mehnat qiladigan insonlar 

	
	
	Rahabar bo’lish osonmi

	
	Rolli o’yin
	Uy qurish  ( qurilish firmasi tashkil etish )

	
	Ekskursiya
	“Qurilish  tsexi”

	
	Psixologik diagnostika
	Intellekt tipi anketasi

	7
	Sinf soatlari
	Mening hayotiy maqsadim

	
	
	“Inson-inson”kasb sohasi

	
	Auksion
	Mening qiziqishlarim va layoqatim 

	
	Davra stoli 
	« muhim va zarur kasblar»

	
	Rolli o’yin 
	Davolanishingizga yordam beraman 

	
	Ekskursiya
	SHifoxona yoki  oilaviy poliklinika

	
	Psixologik diagnostika
	O’quvchilarning qadriyatlar yo’nalishi diagnostikasi 

	
	
	O’smirlar o’quvmotivlarini o’rganish metodikasi 

	8
	Sinf soatlari
	“Inson-belgilar tizimi” kasb sohalari 

	
	
	Muvaffaqiyatli biznes 

	
	O’yin
	Neobitaemiy ostrov. Asosiy qonun. 

	
	Kecha
	« Kasblar auksioni»

	
	Rolli o’yin
	« O’z biznesingni tashkil etish»

	
	Tadqiqot ishi 
	«Muvaffaqiyatli mablag’ to’plash yo’li»

	
	Uchrashuv
	“inson-belgilar tizimi” kasb sohasida ishlaydigan ota-onalar 

	
	Psixologik

diagnostika
	Qiziqishlar xaritasi 

	
	
	“YOki –yoki”METODIKA si 

	
	
	Xolland metodikasi 

	
	
	Mehnatim qiymati 

	
	
	O’quv predmetlarini  o’rganish motivlari anketasi 

	9
	Sinf soatlari
	YAxshi rahbarning nozik sirlari

	
	
	“Inson-badiiy obraz” kasb sohalari 

	
	
	“Inson-tabiat” kasb sohalari 

	
	Davra stoli 
	Har xil kasb egalarining shaxsiy sifatlari 

	
	Psixologik  diagnostika
	O’rta maktabni tugatish bosqichida o’smir o’quv motivtsiyalarini o’rganish metodikasi 

	
	
	Qiziqishlar KARTA INTERESOV

	
	
	Ta’lim stillarini analitik tahlili 

	
	
	O’quvchilarni aqliy taraqqiyotini o’rganish testi 

	
	
	“Kasb-hunar kolleji” anketasi  

	
	Ota-onalar bilan individual ishlash  
	Profilnoe obuchenie

	
	Ijodiy ish 
	Mening hayot rejam 

	
	Ekskursiya
	Kasb-hunarga yo’naltirish markazi  


«O’quvchining  o’zini  kasbiy aniqlash kundaligi »
 I. bo’lim. Umumiy  ma’ulmotlar   

F. I. SH. ____________________________________________________
Tug’ilgan yili: _______________________________________________
Tug’ilgan joyi ______________________________________________
Fuqaroligi :_________________________________________________
Uy manzili :__________________________________________________

Uy telefoni ( kodi bilan): ___________E-mail:__________________
O’qish joyi  (to’liq nomi va aniq manzili):_______________________________________
____________________________________________________________
Sinf_______________________________________________________
	O’quv yillari 
	Maktab nomeri, shahar (tuman)
	Sinf

	 
	 
	 

	 
	 
	 


II bo’lim . Psixologik diagnostika va pedagogik kuzatish natijalari

Psixologik sohasi   
SAN METODIKASI                           vaqti_________________

O’zini his etishi______________________________

Faollik________________________________

Kayfiyat_________________________________

 T.A.Nemchinov metodikasi 
Bezovtalanish darajasi _________________________

 YOlg’izlik shkalasi 
YOlg’izlik darajasi  _________________________

 Ayzenk metodika
EPQ so’rovnomasi________________________________

EPIso’rovnomasi ___________________________________

Motivtsiya sohasi  
Boshlang’ich sinfdagi o’quv motivtsiyasini o’rganish METODIKAsi 
Vaqti ____________ Sinf__________ Darajasi ________________Motiv________

O’SMIR O’QUV motivtsiyalarini o’rganish METODIKAsi 

Vaqti __________  Sinf ______ Darajasi____________________ Motiv________ 

Ilk o’spirinlar maktabni tugatish bosqichidagi natijalari

   Vaqti __________  Sinf ______ Darajasi____________________ Motiv________ 

Kasbiy qiziqishlarim
	Rang
	Tip  nomi
(inson-inson, inson-tabiat, inson-badiiy obraz, inson-belgilar tizimi, inson –texnika )
	Ball
	Taklif etiladigan kasb 

	1
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 


Metodika natijasiga ko’ra mening kasbiy qiziqishlarimda etakchi o’rinda quyidagi soha turadi _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Men uchun ikkinchi o’rinda ahamiyatli bo’lgan  kasb sohasi_______________
Xarakter xususiyatlari sohasi
O’quvchining qadriyatlar yo’nalishi diagnostikasi  
	Blok
	1
	2
	3
	4
	5

	Darajasi 
	 
	 
	 
	 
	 


Mening mehnatimning qiymati __________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Emotsional-irodaviy sohasi

 Ta’lim va ish usullarini analitik tahlili 
	Faoliyat tiplari 
	1
	2
	3
	4
	5

	Ko’rsatkichlar
	 
	 
	 
	 
	 


Xulosa____________________________________________________________
Intellekt sohasi
Aqliy taraqqiyotni diagnostika qilish metodikasi
Boshlang’ich sinfdan o’rta sinfga o’tishdagi o’quvchilarning o’quv faoliyatiga qobiliyatliligi 
	№ p/p
	Topshiriqlar 
	Ball
	%
	foiz
	Xatolar

	 
	 
	 
	 
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100
	 

	1
	Yo’riqnoma
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Arifmetika
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Gaplar 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Farqlar
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Son qatorlari
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Analogiya
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	jami
	 
	 
	 
	 


INTELLEKT TIPLARINI ANIQLASH  ANKETASI  

(Govard Gardnerning nazariyasiga ko’ra intellekt strukturasi)

	Intellekt
	Anketa punktlari
	Umumiy yig’indi

	Til o’rganishga layoqatlilik
	5, 9, 19, 20
	 

	Matematik-mantiqiy 
	6, 11, 22, 28
	 

	Vizual-fazovy 
	2, 12, 18,24
	 

	Musiqiy
	4, 10, 17, 27
	 

	Shaxslararo 
	3, 8, 13, 23
	 

	SHaxsning ichki olami
	7, 15, 16, 26
	 

	Kinestetik
	1, 14, 21, 25
	 


Xulosa: _________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

1-ilova 

O’quvchi qobiliyatlari rivojlanganligini baholash tartibi
(o’qituvchilar uchun)

1 — qiziqish va ko’nimalarning  past darajasi; 2 —ilk qiziqish va ko’nikmalar mavjud; 3 — ko’nikma va aqliy faoliyatdagi o’sish bor; 4 — ko’nikma va qiziqishlarda  qat’iy  o’sishga ega; 5 — yaqqol qiziqish va yaqqol ko’nikmalarga ega)

Verbal-lingvistik
1
2
3
4
5

(sharh)

Mantiqiy –matematik 1  2
3
4
5
(sharh)

Vizual-fazoviy 
1
2
3
4
5

(sharh)
Motor-harakat 
1
2
3
4
5

(sharh)
Musiqa-ritmik
1
2
3
4
5

(sharh)
SHaxslararo 
1
2
3
4
5

(sharh)
SHaxsning ichki olami  
1
2
3
4
5

(sharh)
Tabiatni 
1
2
3
4
5

(sharh)
2-ilova 

O’quvchi uchun anketa
Marhamat qilib quyidagi anketada berilgan javoblarning  mosini tanlang va  uni to’ldiring.                         

Bu erda to’g’ri va noto’g’ri javob mavjud emas.

1. Maktabdagi sevimli predmetingiz qaysi? __________________________
2.Maktabdan tashqari qiziqish va intilishlaringiz_________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________
____________________________________________________________________________________________________________________________
3. Quyidagi faoliyat turlaridan yaxshi bajara oladiganlaringizni barchasini belgilang:

• o’qish
• fikrlarni yozma bayon etrish 
• guruh oldida so’zga chiqish 
• san’at (bo’yoqda chizish, va boshqalar.)

• musiqa  (ashula aytish, musiqa tinglash, musiqa asbobini ijro etish va boshqalar)

• matematika (hisoblash, o’lchash, mantiqiy masalalar echish va boshqalar.) 

• harakatli faoliyat turlari  (raqs,  sport, akterlik o’yinlari va boshqalar.)

• yolg’izlikda  ishlash 
• guruh yoki jamoa bilan ishlash 
• yasash, modellar yaratish va boshqalar.

4. Ruyxatda keltirilmagan yana qayday qiziqishlarga egasi_________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Siz biror yangilikni qanday yo’l bilan bilib olishni yoqtirasiz? Masalan, o’qish, boshqalar bilan suhbatlashish, yolg’iz o’rganish, nimanidir o’ynash va boshqalar?

6. Qaysi ko’nimalarni, faoliyat turini yoki maktabdagi o’quv fanini o’rganishni kuchaytirmoqchisiz ?   
_______________________________________________
7.Siz qanday ko’nikmalar, faoliyat turlari yoki maktab fanini yaxshi 

o’zlashtirdingiz? 
______________________________________________
8. Siz o’qishga  bo’lgan qiziqishingizda  nimani o’zgartirmoqchisiz yoki kuchaytirmoqchisiz?  
________________________________________________
9. Sizda  maktab bilan bog’liq qanday qiziqarli taassurotlar bor? 


________________________________________________________________
10. Sizni kelajagingiz bilan bog’liq qaysi kasblar qizqitiradi? 

 
________________________________________________________________
3-ilova 

Ota-onalar uchun anketa

Quyidagi  anketani to’ldiring.  Bu orqali farzandingizni tabiiy talanti va 

 qobiliyatlarini baholashga yordam berasiz. 
Ismi, familiyasi _____________________ Vaqti ________________________
1. Sizningcha farzandingizni maktabdagi eng sevimli fani qaysi ? 


    2. U maktabdan tashqari nimalarga qiziqadi?___________           ___________________________________________________________
3. Farzandingiz yaxshi bajara oladigan barcha faoliyatlarni  belgilang:

•  o’qish
• yozish
• sinfda yoki kichik guruh oldida so’zga chiqish
• san’at (bo’yoqda chizish va boshqalar.)

• musiqa  (ashula aytish, musiqa tinglash, musiqa asbobini ijro etish va 
  boshqalar)

• matematika (hisoblash, o’lchash, mantiqiy masalalar echish va boshqalar.) 

• harakat faoliyati  (raqs,  sport, akterlik o’yinlari va boshqalar.)

• yolg’izlikda  ishlash 
• guruh yoki jamoada ishlash 
• yasash, modellar yaratish va boshqalar.
4.Ruyxatda keltirilmagan farzandingiz qiziqishlarini qayd eting. 
_______________________________________________________________
5. Sizningcha, farzandingiz  biror yangilikni qanday yo’l bilan bilib olishni yoqtiradi? Masalan, o’qish, boshqalar bilan suhbatlashish, biror narsani yolg’iz o’rganish, nimanidir o’ynash, bevosita faoliyatda va boshqalar.

6. Uning qobiliyatlarini o’n ball bo’yicha baholang. 
Tilshunoslik_____
mantiqiy -matematik _________

Fazoviy  _____________ 
motor-harakat __________

SHaxsning ichki olamini bilish _____________musiqiy ____________

SHaxslararo ______________ Naturalistik ____________

7. Qaysi ko’nikmani, faoliyat turini yoki maktab fanini farzandingiz yaxshi o’zlashtirishini xohlaysiz? 
_____________

8. Sizningcha farzandingiz qaysi ko’nikma, faoliyat turlari yoki maktab predmetini yaxshi o’zlashtirdi? 


9. Farzandingiz nimani ko’proq o’rganishini xohlardingiz? 
10. Farzandingiz uchun o’qishning  qiziqarli va ahamiyatli bo’lishida nimani o’zgartirish yoki kuchaytirish kerak? 


11. Sizda farzandingizni maktabdagi faoliyati bilan bog’liq qanday taassurotlar bor? __________________________________________________

12. Sizningcha, farzandingizni kelajagi bilan bog’liq qanday kasblarga  qiziqtirish mumkin?  


IJTIMOIY-PSIXOLOGIK SOHA

O’quvchining kasb bo’yicha shaxslik  tipim:_____________________
YEtakchi kasbiy tipining qisqacha izohi:
1.__________________________________________________________
2._________________________________________________________________
Qiziqishlar xaritasi 
Sinf:  8      Sana _________________________
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 Sinf: 9    Sana __________________________
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III bo’lim. Erishganlik va qiziqishlar xaritasi

1. Ta’lim natijalari 
	Predmetlar nomi 
	5sinf
	6 sinf
	7 sinf
	8 sinf
	9 sinf

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


	 
Attestat
	O’rtacha ball
 

	
	9 klass


	
	 

 


2. Olimpiadalar
	Darajasi  (xalqaro, respublika, viloyat, tuman/shahar, maktab)
	 Predmet
	Ishtiroki va egallagan o’rni 
	Ballar

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 


3. Konkurslar.

	Darajasi  (xalqaro, respublika, viloyat, tuman/shahar, maktab)
	 
Nomi
	Ishtiroki va egallagan o’rni
	 
Ballar

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 


4. Tadqiqotchilik faoliyati.

	Darajasi  (xalqaro, respublika, viloyat, tuman/shahar, maktab))
	Faxriy yorliq, diplom va boshqalar bilan taqdirlanganligi   
	Ballar

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	5. Elektiv kurslar.

№
p/p
	Elektiv kursning nomi
	O’tgan joyi
	Tadqiqotchilik ishi 
	Ballar

	
	
	
	Mavjudligi
	Himoya qilinganligi
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


6. Qo’shimcha ta’lim .

	№
t/r
	Qo’shimcha ta’lim dasturi nomi 
	O’tgan joyi
	Tadqiqotchilik ishi 
	Ballar

	
	
	
	Mavjudligi
	Himoya qilinganligi
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


7. Qo’shimcha ta’lim kurslari .

	№
p/p
	Kursning nomi
	O’tgan joyi
	Ballar

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 


IV bo’lim.  O’zini o’zi tahlil etish va rejalashtirish
	Ish vaqti 
	 

	Familiyasi, ismi
	 

	Mening kelajgim bilan bog’liq eng ahamiyatli voqelari 
	 

	Menga shug’illanish yoqadi  (qiziqaman)
	 

	Kelajakda ( 5, 10, 20 yildan keyin) men erishishni xohlayman 
	 

	Men qiziqadiagn kasblar 
	 

	Men o’rganishga qiziqadigan kasbga xos menda quyidagi qobiliyatlar, shaxsiy sifatlar, bilim, ko’nikma va malakalar mavjud 
	 

	Egallashim lozim bo’lgan kasbni o’rganishda menda etmaydigan jihatlar 
	 

	Yil davomida mening ta’lim olish rejam:

Yil yakunida nimaga erishishni xohlayman 
	 

	 I -chorakda
	 

	II - chorakda
	 

	III-chorakda
	 

	IV-chorakda
	 

	Buni bajarish uchun nima qilishim kerak?
	 


Yil yakuniga ko’ra o’zini tahlil etish
	Mening o’tgan yil yakunlari bo’yicha natijalarim :
	 

	Rejalashtirganlarni  bajarishda erishganlarim
	 

	Bajarilmay qolganlari  (sabablari tushuntiriladi)
	 

	Tanlaganim bo’yicha kurslarni o’rganishim men uchun muhim bo’ldi 
	 

	Bu o’quv yilida  men uchun eng ahamiyatli va esga qolarli bo’ldi 
	 

	Menda o’tgan yili yuz bergan o’zgarishlar 
	 

	Men uchun bugun eng ahamiyatli bo’lib turgan kasb (sababi ko’rsatiladi)
	 


Kasbga tayyorgarlik ko’rishning individual rejasi
	№
	Tadbir nomi
	 SHakli 
	 Mas’ul

	1
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 


 

Kasbga tayyorgarlik ko’rishning individual rejasi
	№
	Tadbir nomi
	 SHakli 
	 Mas’ul

	1
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 


V bo’lim. Maslahat va tavsiyalar
Suhbat  __________________________________________________________
Muammoning qisqacha sharhi_________________________________________
 Suhbat  __________________________________________________________
Muammoning qisqacha sharhi ________________________________________
 
Sinf rahbari                                              (   ____________   )

